Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Подвижные игры с элементами волейбола» для обучающихся 7 класса
Рабочая программа внеурочной деятельности по физической культуре разработана на основе следующих нормативных документов:                                                                         

  1. Закона  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3              

  2. Федерального  государственного образовательного  стандарт начального общего образования ( Приказ Министерства образования и науки РФ от  6 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного начального  общего образования);

  3. Учебного  плана ГБОУ лицея №329
  4. Лях В. И, Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха 1-4 классы.В И. Лях,– М.; Просвещение, 2016.

  5.  Федерального  перечня  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 года № 253, с  изменениями внесенными  приказом Минобрнауки России от 8 июня 2015 года № 576; приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529;  приказом Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38.)
Цели занятий внеурочной деятельности:
В основе принципов создания программы лежит концепция  личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Программа направлена на:

Метапредметные:
познавательные: реализацию учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал,), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения.

регулятивные: соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих вы​бор, и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

коммуникативные: 
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленнос​ти изучаемых явлений и процессов;

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Личностные: целью рабочей программы по спортивно-оздоровительному направлению является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности, что соответствует цели физического воспитания учащихся по базовому компоненту. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение «школой движений»;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

Количество часов: всего – 34 часа, в неделю – 1 час.
Структура программы: пояснительная записка; планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам; календарно- тематическое планирование курса; учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.
Составитель: Богданова Мирослава Владимировна, учитель физической культуры
